AUTO-ECOLE DE LA REPUBLIQUE TARIF a compter du......c.ccceueueeee

10, place de la République revreereeseennennes TTC
14100 Lisieux
Tel : 02.31.62.15.58

N° agrément : EO7 014 11550

FORMATION
POST-PERMIS AUTO

Public concerné : Jeunes conducteurs ayant le permis de conduire depuis au moins 6 mois.

Objectifs : Sensibiliser les jeunes conducteurs aux dangers de la route (vitesse, alcool, drogue...) et a I'éco
conduite.

Conditions requises : Etre titulaire du permis B.

Durée de la formation : Une journée de 7h.

PROGRAMME

1. Accueil, présentation et tour de table

2. Effets et méfaits de la vitesse
Vitesse et distance d’arrét
Le conducteur : mode de fonctionnement
Perception visuelle
Capacité d’estimation

3. Exercices pratiques
Estimation de la vitesse et des distances
Evaluation des distances d’arrét
Conduite économique

4. Alcool, drogue et polyconsommation, téléphone et conduite
Alcool, troubles, sanctions, conséquences sur I'assurance
Equivalences des verres d’'alcool, drogue, sanctions encourues

5. Bilan de la journée
Validation : attestation de formation post permis auto.




